
Bilanz der Mineralstoffe Kunde xxx xxx

Datum 06.01.2023

NIEDRIG OPTIMAL HOCH

Kalzium CaCa 471.9471.9 299 - 599

Magnesium MgMg 21.32921.329 29 - 76

Phosphor PP 116.3116.3 145 - 200

Silizium SiSi 11.37611.376 15 - 31

Natrium NaNa 48.948.9 21 - 89.0

Kalium KK 12.312.3 9 - 41.0

Kupfer CuCu 14.2214.22 10 - 28

Zink ZnZn 97.997.9 125 - 155

Eisen FeFe 7.757.75 5.44 - 14.5

Mangan MnMn 0.5580.558 0.325 - 0.785

Chrom CrCr 0.70890.7089 0.819 - 1.54

Vanadium VV 0.0350.035 0.009 - 0.083

Bor BB 2.63072.6307 0.835 - 2.876

Cobalt CoCo 0.035150.03515 0.025 - 0.045

Molybdän MoMo 0.038850.03885 0.035 - 0.085

Jod II 0.2550.255 0.32 - 0.59

Lithium LiLi 0.14960.1496 0.05 - 0.12

Germanium GeGe 0.02750.0275 0.003 - 0.029

Selen SeSe 1.1971.197 0.95 - 1.77

Schwefel SS 0.04320.0432 0.033 - 0.08

Ratios
Ca/Mg 17.0417.04 7.84 - 18.25

Ca/P 4.064.06 1.64 - 4.15

K/Na 0.250.25 0.45 - 0.75

Cu/Zn 0.160.16 0.11 - 0.17

Geschlecht MännlichMännlich
Alter 3434 J. J.

Geburtstag 21.02.198821.02.1988
Blutgruppe AA

Gewicht 9595  KgKg
Größe 186186 cm cm
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Bilanz toxischer Metalle Kunde xxxxxxxx

Datum 06.01.2023

NORMAL HOCH ZU HOCH

Aluminium AlAl 0.0104940.010494

Antimon SbSb 0.0070840.007084

Silber AgAg 0.0331540.033154

Arsen AsAs 0.00858880.0085888

Barium BaBa 0.0088990.008899

Beryllium BeBe 0.0105930.010593

Wismuth BiBi 0.0305140.030514

Cadmium CdCd 0.01404480.0140448

Quecksilber HgHg 0.01130250.0113025

Nickel NiNi 0.0044220.004422

Platin PtPt 0.00221540.0022154

Blei PbPb 0.0110330.011033

Thallium TlTl 0.0021450.002145

Thorium ThTh 0.0013310.001331

Body-Mass-Index
Body-Mass-IndexBody-Mass-Index 27.46 Ideal: 20 - 25

Oxidative Belastung
Oxidative BelastungOxidative Belastung 45.0 %
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Wechselbeziehungen Kunde xxxx xxx

Datum 06.01.2023

Säure-Basen-Haushalt

Schlecht 60 % Gut

Insulinresistenz

Schlecht 66 % Gut

Allergiestatus

Schlecht 100 % Gut

Enzymatischer Status

Schlecht 89 % Gut

Assimilation des Dünndarms

Schlecht 80 % Gut

Stoffwechsel

Schlecht 66 % Gut

Immunsystem

Schlecht 80 % Gut

Kognitive Funktion

Schlecht 74 % Gut
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Alter 3434 J. J.
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Wechselbeziehungen Kunde xxx xxx

Datum 06.01.2023

Hormoneller Status

Schlecht 75 % Gut

Regeneration des Bindegewebes

Schlecht 50 % Gut

Emotionaler Status

Schlecht 62 % Gut

Herz-Kreislauf-System

Schlecht 75 % Gut

Nervensystem

Schlecht 89 % Gut
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Vorschläge Kunde xxx xxx

Datum 06.01.2023

Wirkstoffvorschläge
Phycocyanin hochkonzentriert

Liposomales Glutathion

Extrakt aus braunen Meeresalgen

Liposomales Vitamin C

Liposomales Curcumin/Resveratrol

Berberine 97% of purity

Schwefel

Ernährungsvorschläge
Nüsse und Haselnüsse, gekeimte Samensprossen, Hülsenfrüchte, Soja, Kakao, Fleisch

ketogenes Grundmuster

Fisch (insbesondere Sardinen), Trockengemüse, Nüsse, Vollkornprodukte, Weizenkleie

strenge ketogene Ernährung, nur rote Früchte
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